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PERIODO I Año escolar 2022 
GUÍA No. 1 
DIMENSIÓN: Espiritual 
DOCENTE: Alba Parales   
AUXILIAR: Wendy González 
GRADO: Preescolar  
TIEMPO: Semana del 21 al 25 de Febrero 
 
META DE APRENDIZAJE: Valoro mi ser corporal y espiritual, como regalo que Dios me dio. 

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: __________________________________________________ 

 

MOMENTOS PARA EL DESARROLLO DE LA GUIA 

A. VIVENCIA: 

Observa la siguiente imagen y respóndeles a tus papitos las siguientes preguntas. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

B. FUNDAMENTACIÓN CIENTÍFICA: 

A continuación, papi y mami te van a leer lo siguiente, presta mucha atención.  

Sabías que papá Dios creó la tierra en seis días y el sexto día creó a alguien muy 
especial, Dios creó al hombre y le puso por nombre Adán, lo creó a su imagen y 
semejanza, luego Dios dijo: “no es bueno que el hombre este solo le voy a hacer a 
alguien que sea una ayuda adecuada”, y Dios hizo que Adán cayera en un sueño 
profundo, luego le quitó una costilla y le cerró otra vez la carne. De esa costilla Dios creó 
a la mujer y le puso por nombre Eva y así fue como Dios creo al primer hombre y a la 
primera mujer. 

1. ¿Sabes quiénes son los que 
aparecen en la imagen? 

2. ¿Podrías decir sus 
nombres? 
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Dios diseñó el cuerpo humano para hacer muchas cosas asombrosas, tales como parpadear, mover los 
dedos, pisar fuerte, saltar y dar vueltas, también nos dio talentos que son esas actividades que hacemos con 
nuestro cuerpo y que nos salen muy bien como cantar, bailar, correr, jugar fútbol, entre otras. 
 

C. ACTIVIDAD DE EJERCITACIÓN  

A continuación, vas a ver dos siluetas del cuerpo humano, una de niña y otra de niño, elige la silueta con la 
que te identifiques y coloréala de tu color favorito, papi o mami te van a leer las acciones que están en el 
centro y tu deberás unir con una línea la parte de tu cuerpo que usas para realizar esa acción. 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ahora con ayuda de tus papitos vas a colorear las siguientes partes del cuerpo del mismo color que tú las 
tienes, o colorea aquellas que se parezcan a como eres, por ejemplo, si tienes los ojos cafés vas a pintar 
de ese color el dibujo del ojo, ahora si tu cabello es corto, liso y negro vas a colorear 
de negro el dibujo del cabello liso y corto. Tus padres te leerán las oraciones. 

Mis ojos son color 

 

Mi nariz es 

 

Mi cabello es                                 

 

correr 

aplaudir 

mirar 

oler 

escuchar 

abrazar 
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D. ACTIVIDAD DE APLICACIÓN/COMPLEMENTACIÓN:  

Como ya has aprendido Dios nos regaló un cuerpo con el que podemos hacer muchas cosas, por 
eso debemos cuidarlo y quererlo. A continuación, con ayuda de tus papás tomate una foto, manda 
un audio o graba un video corto donde nos muestres cuál es tu talento,  si aún no sabes cuál es tu 
talento puedes pedirles ayuda a tus padres para descubrirlo, recuerda que todos tenemos uno.  En 
las siguientes imágenes observarás algunos de los muchísimos talentos que tu puedes tener.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referencias Bibliográficas: 
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https://www.ehowenespanol.com/ideas-actividades-iglesia-ninos-pequenos-dios-hizo-especial-info_185057/ 

 
 

Cuando desarrolles esta guía, debes escanearla o tomarle una foto y enviarla al Whatsapp 3208607371 o al correo electrónico 

wendy90gonzalez@gmail.com ; recuerda que la guía la puedes resolver en computador, en el celular, en el cuaderno o imprimirla y 

resolverla. Si necesitas asesoría, puedes comunicarte con el docente por los medios antes mencionados. 
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