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GUIA No. 05

DOCENTE: AZUCENA CASTILLO
ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
GRADO: 1°

TIEMPO: Semana del 6 al 10 de Septiembre

META DE APRENDIZAJE: describe y clasifica objetos para el cuidado de su cuerpo.

MOMENTOS PARA EL DESARROLLO DE LA GUIA

A. VIVENCIA: escribo el titulo en mi cuaderno, realizo el dibujo y coloreo.

CUIDO MI CUERPO

B. FUNDAMENTACION CIENTIFICA: copio en mi cuaderno.
. ¢ Por qué debo cuidar mi cuerpo?

Es importante no solo porque nos permita caminar, comer, ver, tocar, sino también porque es
nuestra principal herramienta de comunicacion, de sentir y vivir.
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C. ACTIVIDAD EJERCITACION: coloreo y une al objeto que corresponda
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APLICACION/COMPLEMENTACION: con ayuda

de mamita escribo cémo cuido mi cuerpo.

HABITOS DE HIGIENE PERSONAL

Referencias Bibliogrdficas:
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-
article-346020.html? noredirect=1

Cuando desarrolles esta guia, debes escanearla o tomarle una foto
y enviarla al WhatsApp 3118476477 o al correo electrénico
azuce.128@hotmail.com; Si necesitas asesoria, puedes comunicarte
con el docente por los medios antes mencionados.
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