Institucion Educativa
AGROPECUARIO MUNICIPAL

Arauca-Arauca

GUIA No. 1

DOCENTE: JAVIER ARTURO JAIMES ARAQUE
ASIGNATURA: Educacion Fisica

GRADO: 6°A,ByC

TIEMPO: Semanadel 1 al 5 de febrero.

META DE APRENDIZAJE: Realizar mi ficha antropetrica con la ayuda de mi familia.

MOMENTOS PARA EL DESARROLLO DE LA GUIA
A. VIVENCIA: identifique las palabras en la sopa de letras.
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B. FUNDAMENTACION CIENTIFICA:

Una fichcaantropometricaes la que registralas medidas y dimensiones del cuerpo humano como la estatura,
masa, perimetros corporles, % de grasa, entre otros. La antropometriase usa como eficaz herramienta con el
proposito de conocer los cambios fisiologicos del hombre y la diferencia entre sus razas.

Tipos de estructua corporal

Endomorfo: este tipo de estructura corporeatiene la caracteristicas de almacenar mas tejido grado y de tener
una estructura oseade proporcuibes amplias.

Mesomorfo: este tipo de estructura se caracteriza por ser atleticos, con una musculatura bastante desarrollada.
Ectomorfo: este tipo de estructura se relaciona con personas esbeltas y con baja cantidad de musculatura
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C. ACTIVIDAD EJERCITACION:

FICHA ANTROPOMETRICA
Nombres: | Apellidos:
Sexo: | M | F | Curso: Fec_ha_de Afo: Mes: Dia:
nacimiento
MEDIDAS
Masa (KQ): | Estatura (cm): | Envergadura (cm):
Indice de Masa Corporal: | Para calcular: peso/(estatura*estatura)
LONGITUDES
Miembro superio | Derecho (cm) lzquierdo (cm)
Miembro inferior | Derecho (cm) Izquierdo (cm)
PERIMETROS
Cefalico (cm) Cuello (cm) | Torax (cm) | Cintura (cm)
Cadera (cm) Muslo derecho (cm) | Muslo Izquierdo (cm)
Pierna derecha (cm) | Pierna Izquierda (cm)

D. ACTIVIDAD DE APLICACION/COMPLEMENTACION

Teniendo en cuenta las informaciones del video explicativo por favor realice y registre los datos, medidas y
perimetros que solicita la ficha antropométrica.

Enviar las evidencias de la sopa de letras y la ficha antropométrica realizada al profesor de
Educacion Fisica(cecular 315 8315464).



