
 

 

 

GUÍA No. 02 

DOCENTE: Jaime Andrés Martínez García 

ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES  

GRADO: 1° 

TIEMPO: Semana del 22 al 25 de Marzo del 2022 

 
META DE APRENDIZAJE: Describo mi cuerpo y el de mis compañeros y compañeras. 

 
MOMENTOS PARA EL DESARROLLO DE LA GUIA 

 
 

A. VIVENCIA: copio el título en mi cuaderno de rayas y pido a mamita que me lea y contesto la 
pregunta 

 
¿Conozco cuáles son las partes del cuerpo? 

 
 

B. FUNDAMENTACIÓN CIENTIFICA: copio en mi cuaderno de rayas y recorto y pego la 
imagen. 

• La cabeza, en la que se ubica el cerebro. 

• El tronco, que se encarga de soportar y conectar todo el cuerpo. 

• Las extremidades superiores, o brazos, y las extremidades inferiores, o piernas. 



 

Referencias Bibliográficas: 

https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3- 

article-346020.html?_noredirect=1 

 

 

C. ACTIVIDAD EJERCITACION: armo el cuerpo humano y uno cada prenda con la parte del 

cuerpo que corresponda. 
 

 
D. ACTIVIDAD DE APLICACIÓN/COMPLEMENTACION: aprendo la poesía y envío un audio a la 

docente. 

 
Mi cuerpo yo cuido 

con mucho interés. 
Mi Cara me lavo 
y lavo mis pies. 

Me baño y me ducho 

¡mejor al revés! 

Me ducho y me baño 

me peino después. 
Cepillo mis dientes 
después de comer 

y siempre mis manos 

limpias quiero tener. 
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