
  

  

 
 

GUÍA No. 05 

DOCENTE: AZUCENA CASTILLO 

ASIGNATURA: SOCIALES 

GRADO: 1° 

TIEMPO: Semana del 23 al 27 de Agosto 

  

META DE APRENDIZAJE: Identifico formas de medir el tiempo (horas, días, años) y las relaciono 
con las actividades de las personas. 

 

MOMENTOS PARA EL DESARROLLO DE LA GUIA 

  

A. VIVENCIA: Copio el título en mi cuaderno de rayas y realizo el dibujo, coloreo. 
 

¿Qué hora es? 

Javier observa el reloj y se da cuenta de que la aguja 
pequeña y la grande se encuentran sobre las 12.  

 

 

 

 

 

 

 

B. FUNDAMENTACIÓN CIENTIFICA: copio en mi cuaderno de rayas 

 

El instrumento que utilizamos para medir el tiempo es el reloj. La unidad que 

utilizaremos como referencia será el día.  

• Un día tiene 24 horas. 

• Una hora tiene 60 minutos. 

• Un minuto tiene 60 segundos. 

 

 



  

  

 
 

ACTIVIDAD EJERCITACION: llego la hora de divertirnos Te has dado cuenta a qué horas te 
acuestas normalmente, o a qué horas sales del colegio, o a qué hora llega tu papá de trabajar. 
Todas estas situaciones se miden con el reloj. 
 

Con ayuda de mamita coloco las manecillas del reloj en la hora que voy al colegio y lo coloreo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD DE APLICACIÓN/COMPLEMENTACION: Organizo los números en el reloj. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referencias Bibliográficas: 

https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-

article-346020.html?_noredirect=1 

Cuando desarrolles esta guía, debes escanearla o tomarle una foto 

y enviarla al WhatsApp 3118476477 o al correo electrónico 

azuce.128@hotmail.com; Si necesitas asesoría, puedes comunicarte 

con el docente por los medios antes mencionados. 

https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-346020.html?_noredirect=1
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